e coewn, Lamowr et Lime

SEPT JOURS
D'EXPLORATION

DU 10 AU 16 FEVRIER

PYRENEES

Tne néelle nenconine entre la, ITédecine
aditionnelle ‘Chinaide et de la Santé Humanidte

VOUS AVEZ ENVIE :

De déconnecter, de vous ressourcer
et de vous retrouver 7
De vivre pleinement un instant
présent, une réalité ol tout devient
possible 7
4 7 . .
D’expérimenter vos potentiels avec
joie et en toute sécurité 7
De ressentir une connexion intime
avec votre corps 7
De faire grandir votre conscience, et
d’emprunter le chemin vers le
bonheur, ce bonheur simple d'étre
qui l'on est ?

CE STAGE EST POUR VOUS SI VOUS

SOUHAITEZ :

Découvrir le coeur, sa puissance, son
rayonnement et sa connexion au
subtil.

Aller & la rencontre de la magie du
méridien du cceur et de ses neufs
points, véritable chemin de vie
initiatique.

Contacter en vous la réalité de
'énergie de ['Amour dans votre
chemin d'apprentissage et le remettre
a sa juste place par un travail profond
en émotionnel.

Développer le ressenti subtil par une
conscience corporelle basée sur la
médecine chinoise.

Prendre conscience que |'‘amour du
coeur nourrit  la  sexualité et
inversement que vivre la sexualité
avec amour nourrit le coeur.

Ressentir par des méditations les liens
intenses et sacrés qui unissent votre
coeur aux mondes subtils et & votre
ame.

Vous ouvrir & une nouvelle vision du
corps humain plus philosophique et
vivante dans la conscience de la
création extra-ordinaire de la Vie.



Dates : Du 10 au 16 Février 2024

Horaires : 9h - 13h ateliers, Les apres-
midis quartier libre pour profiter des

environs et des bienfaits de la montagne.

Formateurs : Martine Savés, médecin
homéopathe et fondatrice de la Santé
Humaniste,

et Marléne Tweer, thérapeute en
Médecine traditionnelle Chinoise et en
Santé Humaniste.

Colt total : 700€ (paiements échelonnés
possibles), logement compris.

Inscription par email :
tweer.marleneegmail.com  ou

santehumanisteeinstitutama.net

Délai d'inscription : 9 janvier 2024

AU PROGRAMME :

Sept jours d'immersion, d’exploration et
de retour & soi.

Nous nous retrouvons durant une
semaine dans un joli chalet dans les
Pyrénées.

Avez vous envie d'un grand bol d'air?

De promenades en forét, de crépitement
sous vos pieds 7

De randonnées en raquettes, de bains
chauds ou de ski ?

De vous retrouver au coin du feu’}oour de
belles soirées de partage 7

De repas concoctés dans la joie, en
profitant de tous les savoirs de la
communauté ?

Tout ceci en travaillant sur vous,
en vous reconnectant a tous vos
potentiels,
N 14 \ .
a I'Amour en vous et & la puissance de
votre coeur.

Si cette semaine d'immersion

vous appelle, si votre coeur vous
dit un grand Oui, alors n'hésitez
plus, soyez les bienvenu(e)s.


mailto:santehumaniste@institutama.net

PROGRAMME DETAILLE DE LA SEMAINE:

Nous proposons une immersion & la croisée de deux chemins, de deux
disciplines issues de contrées trés lointaines, mais complémentaires dans leur
rayonnement et leur bienfaisance.

La Santé Humaniste vient apporter une touche de douceur et de créativité
dans le monde de la Médecine Traditionnelle Chinoise qui nous apporte tous

les fondements de la vie.

Tous sounaitons veus fane godten & b essence de cette hencontre.

i

—

Une semaine pour travailler sur soi, pour évoluer intérieurement, pour se

rencontrer encore, et pour godter & la joie d'étre en vie :
Samedi aprés-midi : Arrivée et installation, méditation et rencontre du groupe.

Dimanche : Nous explorerons le coeur et ses subtilités énergétiques et symboliques et
nous aborderons le ler point de son méridien d'acupuncture. Tout ceci orné d'un travail
créatif, et introspectif, & la rencontre de nos émotions.

Lundi : Nous explorerons la suite des points du méridien du coeur et nous méditerons sur
leurs sensations internes, pour aborder en douceur le sujet de 'amour.
Sa grandeur, mais aussi I'amour de soi, le pardon, les dépendances, nos peurs..

Mardi : Dans la continuité de la veille, ce sujet sera enrichi par des séances en Santé
Humaniste, pour guérir certaines de nos blessures d'amour, pour libérer les émotions qui
nous empéchent d'aimer et pour prendre conscience de sa puissance en nous.

Mercredi : Nous découvrirons que notre coeur et notre sexualité forment un couple
indissociable, nous méditerons et travaillerons autour de ce sujet passionnant, et
observerons cette relation dans les exercices énergétiques proposés.

Jeudi : Le méridien nous réservera encore des surprises, et nous aménera doucement &
contacter notre dme. Nous explorerons ce théme dans sa subtilité mais aussi & travers
nos ressentis en méditation et en séances individuelles.

Vendredi : Une matinée pour finaliser, intérioriser, et prendre conscience du
cheminement de la semaine.



